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I. Общие положения 
  
1.1 Отделение медицинской помощи обучающимся Общеобразовательной 

автономной некоммерческой организации «Сколка» (далее – Отделение МПО и ОАНО 
«Сколка» соответственно) оказывает первичную медико-санитарную помощь 
обучающимся в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской 
Федерации от 05.11.2013 №822н «О порядке оказания медицинской помощи 
несовершеннолетним, в том числе в период обучения и воспитания в образовательных 
организациях». Алгоритм работы Отделения МПО ОАНО «Сколка» приведен в 
приложении №1 к Правилам. 

1.2 Проведение профилактических осмотров в Отделении МПО происходит 
согласно Приказу Министерства здравоохранения РФ от 14.04.2025 № 211н 
«Об утверждении порядка прохождения несовершеннолетними профилактических 
медицинских осмотров, учетной формы № 030-ПО/у «Карта профилактического 
медицинского осмотра несовершеннолетнего», порядка ее ведения, а также формы 
отраслевого статистического наблюдения № 030-ПО/о «Сведения о профилактических 
медицинских осмотрах несовершеннолетних», порядка ее заполнения». По данному 
Приказу все дети в возрасте от 0 до 17 лет 11 месяцев подлежат ежегодному 
профилактическому осмотру, однако, в зависимости от возраста, перечень 
специалистов и исследований (лабораторных и инструментальных) может различаться. 

1.3 Проведение диспансерных осмотров в Отделении МПО происходит 
согласно Приказу Министерства здравоохранения РФ от 16.05.2019 № 302н 
«Об утверждении Порядка прохождения несовершеннолетними диспансерного 
наблюдения, в том числе в период обучения и воспитания в образовательных 
организациях» по специальностям офтальмология и ортопедия.  

1.4 У каждого ребенка, обучающегося в ОАНО «Сколка», в Отделение МПО 
должна быть предоставлена Медицинская карта ребенка Форма № 026/у-2000, 
утвержденной формы согласно Приказу Министерства здравоохранения РФ 
от 03.07.2000 № 241 «Об утверждении "Медицинской карты ребенка для 
образовательных учреждений"». 

1.5 К началу учебного года в Отделение МПО должны быть предоставлены: 
справка/медицинское заключение о принадлежности несовершеннолетнего к 
медицинской группе для занятий физической культурой. В справке указывается группа 
здоровья ребенка для занятий физкультурой. 

 
II. Медицинские документы для поступления детей в 1 класс 

 
2.1 При поступлении детей в 1 класс ОАНО «Сколка» в Отделение МПО должна 

быть предоставлена заполненная Форма № 026/у-2000 «Медицинская карта ребенка 
для образовательных учреждений…», где, в числе обязательной, будет внесена 
следующая актуальная информация: 

2.1.1 Вес, рост ребенка на момент осмотра врачом педиатром; 
2.1.2 Группа здоровья ребенка; 
2.1.3 Физкультурная группа здоровья; 
2.1.4 Обязателен к заполнению раздел №5 карты, в том числе раздел №5.2 

«Профилактические прививки», разделы №5.5 и №5.6 данные о диагностике 
туберкулеза; 

2.1.5 Данные об аллергических реакциях и пищевой непереносимости; 



2.1.6 Согласно Приказу №514н необходимо предоставить следующие 
заключения:  

- педиатр, 
- невролог, 
- детский хирург, 
- детский стоматолог, 
- травматолог-ортопед, 
- офтальмолог, 
- оториноларинголог, 
- психиатр детский, 
- акушер-гинеколог (в отношении девочек), 
- детский уролог- андролог (в отношении мальчиков), 
- общий анализ крови, 
- общий анализ мочи, 
- электрокардиография (ЭКГ). 

 
III. Медицинские документы и осмотры для поступления в 2-11 классы 

 
3.1 При поступлении детей в 2-11 классы ОАНО «Сколка» в Отделение МПО 

должна быть предоставлена заполненная Форма № 026/у-2000 «Медицинская карта 
ребенка для образовательных учреждений…», где, в числе обязательной, будет внесена 
следующая актуальная информация: 

3.1.1 Вес, рост ребенка на момент осмотра врачом педиатром;  
3.1.2 Группа здоровья ребенка; 
3.1.3 Физкультурная группа здоровья; 
3.1.4 Обязателен к заполнению раздел №5 карты, в том числе раздел №5.2 

«Профилактические прививки», разделы №5.5 и №5.6 данные о диагностике 
туберкулеза; 

3.1.5 Данные об аллергических реакциях и пищевой непереносимости; 
3.1.6 Согласно Приказу №211н по возрасту ребенка в текущем году при 

поступлении в школу необходимо предоставить следующие заключения:  
 

Возраст на 
момент 

поступления 
Врачи-специалисты Исследования (лабораторные, 

инструментальные) 

6 лет 

Педиатр 
Невролог 
Детский хирург 
Детский стоматолог 
Травматолог-ортопед 
Офтальмолог 
Оториноларинголог 
Психиатр подростковый 
Детский уролог-андролог (в 
отношении мальчиков) 
Акушер-гинеколог (в отношении 
девочек) 
Детский эндокринолог 

Общий анализ крови 
Общий анализ мочи 
УЗИ органов брюшной полости  
УЗИ почек  
Эхокардиография (УЗИ сердца) 
Электрокардиография (ЭКГ) 
Исследование вызванной 
отоакустической эмиссии 
Исследование уровня 
холестерина в крови экспресс-
методом у детей из группы 
риска 

7 лет Педиатр 
Невролог  



Детский стоматолог 
Офтальмолог 

8 лет Педиатр 
Детский стоматолог - 

9 лет Педиатр 
Детский стоматолог - 

10 лет 

Педиатр 
Невролог 
Детский стоматолог 
Детский эндокринолог 
Детский хирург 
Офтальмолог 

Общий анализ крови 
Общий анализ мочи 
Исследование уровня 
холестерина в крови экспресс-
методом у детей из группы 
риска 

11 лет Педиатр 
Детский стоматолог  

12 лет 

Педиатр 
Детский стоматолог  
Детский психиатр  
Травматолог-ортопед 

 

13 лет 

Педиатр 
Детский стоматолог 
Детский уролог-андролог (в 
отношении мальчиков) 
Акушер-гинеколог (в отношении 
девочек) 
Офтальмолог  

 

14 лет 

Педиатр  
Детский хирург 
Детский стоматолог 
Психиатр подростковый 
Детский уролог-андролог (в 
отношении мальчиков) 
Акушер-гинеколог (в отношении 
девочек) 

 

15 лет 

Педиатр 
Детский хирург 
Детский стоматолог 
Детский эндокринолог 
Невролог 
Травматолог-ортопед 
Офтальмолог 
Оториноларинголог 
Психиатр подростковый 
Детский уролог-андролог (в 
отношении мальчиков) 
Акушер-гинеколог (в отношении 
девочек) 

Общий анализ крови 
Общий анализ мочи 
Ультразвуковое исследование 
органов брюшной полости 
(комплексное) 
Ультразвуковое исследование 
почек 
Электрокардиография 

16 лет 

Педиатр 
Детский хирург 
Детский стоматолог 
Невролог 
Офтальмолог 

Общий анализ крови 
Общий анализ мочи 



Психиатр подростковый 
Детский уролог-андролог (в 
отношении мальчиков) 
Акушер-гинеколог (в отношении 
девочек) 

17 лет 

Педиатр 
Детский хирург 
Детский стоматолог 
Детский эндокринолог 
Невролог 
Травматолог-ортопед 
Офтальмолог 
Оториноларинголог 
Акушер-гинеколог (в отношении 
девочек) 
Детский уролог-андролог (в 
отношении 
мальчиков) 
Психиатр подростковый 

Общий анализ крови 
Общий анализ мочи 
Электрокардиография 

 
IV.Проведение профилактических осмотров 

 
4.1 Проведение профилактических медицинских осмотров обучающихся 

осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения РФ 
от 14.04.2025 №211н «Об утверждении порядка прохождения несовершеннолетними 
профилактических медицинских осмотров. 

4.2 В Отделении МПО все учащиеся должны быть осмотрены врачом-педиатром 
2 раза в год с целью комплексной оценки состояния здоровья несовершеннолетних. 

4.3 На основании данных, полученных из медицинской документации 
учащегося, а также проведенных профилактических осмотров (в т.ч. врачами 
офтальмологом и ортопедом), врач-педиатр:   

- дает заключение о состоянии здоровья каждого ребенка, разрабатывает 
индивидуальный план профилактических и оздоровительных мероприятий 
обучающегося с учетом результатов профилактических осмотров, группы здоровья, 
медицинской группы для занятий физкультурой;  

- проводит проспективный анализ основных медико-статистических 
показателей состояния здоровья обучающихся;  

- использует полученные результаты с целью формирования и организации 
профилактических и оздоровительных мероприятий. 

4.4 Профилактические осмотры должны проводиться ежегодно у 100% 
обучающихся в объеме, предусмотренном для каждого возраста несовершеннолетнего 
перечнем исследований при проведении профилактических медицинских осмотров 
несовершеннолетних. 

4.5 С целью оформления медицинской документации в Отделении МПО на 
следующий учебный год, врач-педиатр составляет поименные бланки для 
обучающихся, в которых указываются следующие сведения: 

- фамилия, имя, отчество (при наличии), возраст (дата, месяц, год рождения), 
класс; 

- перечень осмотров врачами-специалистами, лабораторных, 
инструментальных и иных исследований исходя из перечня исследований; 



- перечень необходимых по возрасту профилактических прививок; 
- сроки предоставления информации о результатах диагностических 

мероприятий по профилактике распространения туберкулеза.  
 

V.Диспансерное наблюдение 
 
5.1 Проведение диспансерных осмотров в Отделении МПО происходит 

согласно Приказу Министерства здравоохранения РФ от 16.05.2019 № 302н 
«Об утверждении Порядка прохождения несовершеннолетними диспансерного 
наблюдения, в том числе в период обучения и воспитания в образовательных 
организациях» (приложение № 2 «Этапы проведения профилактических и 
диспансерных осмотров с учетом формирования списков по группам здоровья 
обучающихся» к Правилам). 

5.2 Согласно Приказу Министерства здравоохранения РФ от 30.12.2003 
«О комплексной оценке состояния здоровья детей»:  

Детям, с впервые заподозренными в момент осмотра заболеваниями или 
функциональными нарушениями, а также с подозрением на изменившийся характер 
течения болезни, уровень функциональных возможностей, появление осложнений и 
др., по результатам профилактического медицинского осмотра комплексная оценка 
состояния здоровья не дается. В таких случаях необходимо проведение в полном 
объеме диагностического обследования. После получения результатов обследования 
выносится уточненный диагноз и дается комплексная оценка состояния здоровья. 

Все дети, независимо от того, к какой из групп здоровья они отнесены, ежегодно 
проходят скрининг-обследование, по результатам которого определяется 
необходимость дальнейшего педиатрического осмотра. 

Дети, отнесенные к I группе здоровья, проходят профилактические медицинские 
осмотры в полном объеме в сроки, определенные действующими нормативно-
методическими документами. 

Контроль за состоянием здоровья детей, отнесенных ко II группе здоровья, 
осуществляется при профилактических медицинских осмотрах и ежегодно врачом-
педиатром. 

Дети, отнесенные к III-V группам здоровья, проходят профилактические 
медицинские осмотры в соответствующие возрастные периоды. Кроме того, контроль 
за состоянием их здоровья и оценка эффективности лечебных и реабилитационных 
мероприятий осуществляется на основании результатов диспансерного наблюдения. 

Результаты комплексной оценки состояния здоровья могут, в определенной 
степени (в качестве скрининга), помогать решать прикладные специальные задачи в 
отношении состояния здоровья детей – отнесение к определенным группам для занятия 
физической культурой, спортивный отбор, решение экспертных вопросов в отношении 
профессионального выбора, военной службы и др. 

5.3 В зависимости от состояния здоровья несовершеннолетние относятся к 
следующим группам: 

I группа здоровья - здоровые несовершеннолетние:  
- имеющие нормальное физическое и психическое развитие;  
- не имеющие анатомических дефектов, функциональных и 

морфофункциональных нарушений. 
II группа здоровья - несовершеннолетние:  



- у которых отсутствуют хронические заболевания (состояния), но имеются 
некоторые функциональные и морфофункциональные нарушения:  

- реконвалесценты, особенно перенесшие инфекционные заболевания 
тяжелой и средней степени тяжести;  

- с общей задержкой физического развития в отсутствие заболеваний 
эндокринной системы (низкий рост, отставание по уровню биологического развития), 
с дефицитом массы тела или избыточной массой тела;  

- часто и (или) длительно болеющие острыми респираторными 
заболеваниями;  

- с физическими недостатками, последствиями травм или операций при 
сохранности функций органов и систем организма; 

III группа здоровья - несовершеннолетние: 
- страдающие хроническими заболеваниями (состояниями) в стадии 

клинической ремиссии, с редкими обострениями, с сохраненными или 
компенсированными функциями органов и систем организма, при отсутствии 
осложнений основного заболевания (состояния); 

- с физическими недостатками, последствиями травм и операций при условии 
компенсации функций органов и систем организма, степень которой не ограничивает 
возможность обучения или труда; 

IV группа здоровья - несовершеннолетние: 
- страдающие хроническими заболеваниями (состояниями) в активной стадии 

и стадии нестойкой клинической ремиссии с частыми обострениями, с сохраненными 
или компенсированными функциями органов и систем организма либо неполной 
компенсацией функций; 

- с хроническими заболеваниями (состояниями) в стадии ремиссии, с 
нарушениями функций органов и систем организма, требующими назначения 
поддерживающего лечения; 

- с физическими недостатками, последствиями травм и операций с неполной 
компенсацией функций органов и систем организма, повлекшими ограничения 
возможности обучения или труда; 

V группа здоровья - несовершеннолетние:  
- страдающие тяжелыми хроническими заболеваниями (состояниями) с 

редкими клиническими ремиссиями, частыми обострениями, непрерывно 
рецидивирующим течением, выраженной декомпенсацией функций органов и систем 
организма, наличием осложнений, требующими назначения постоянного лечения; 

- с физическими недостатками, последствиями травм и операций с 
выраженным нарушением функций органов и систем организма и значительным 
ограничением возможности обучения или труда. 
 
 
 

VI.Осмотры врачами офтальмологом и ортопедом в Отделении МПО 
 
6.1 В Отделении МПО с целью предупреждения негативного влияния факторов, 

связанных с образовательным процессом (школьных факторов), врачами 
офтальмологом и ортопедом проводится профилактическая работа (приложение № 3 
«Модель наблюдения детей врачами-специалистами в Отделении МПО ОАНО 
«Сколка» к Правилам).  



6.2 Диагностика, профилактика и оздоровление учащихся с нарушениями и 
заболеваниями костно-мышечной системы.  

По утвержденным методикам проводятся диагностика нарушений осанки и 
деформаций позвоночника, диагностика нарушений и деформаций стоп. 

По результатам обследований из числа школьников, имеющих нарушения и 
заболевания костно-мышечной системы, формируются группы для занятий 
коррекционной гимнастикой. Для каждой группы школьников, имеющих однотипные 
нарушения и заболевания костно-мышечной системы, проводятся определенные 
корригирующие упражнения и мероприятия (изготовление индивидуальных стелек). 

На основании анализа полученных данных о динамике показателей состояния 
костно-мышечной системы школьников делаются выводы об эффективности 
проведенных коррекционных мероприятий, вносятся необходимые изменения в 
программу оздоровления и выдаются индивидуальные рекомендации педагогам, 
школьникам и их родителям. 

6.3 Диагностика, профилактика и оздоровление учащихся с заболеваниями глаз.  
Патология зрения может рассматриваться как результат усиленной зрительной 

работы на близком расстоянии или напряжения аккомодации. Для предотвращения 
развития миопии у школьников очень важным является раннее выявление детей, 
которые должны быть отнесены к так называемой «группе риска», то есть учащихся с 
предмиопией и спазмом аккомодации. Кроме того, необходимо своевременное лечение 
детей и подростков с прогрессирующей миопией, так как по мере перехода учащихся 
из младших классов в старшие увеличивается не только количество близоруких, но и 
степень близорукости, достигая, как правило, средних степеней. Проведение 
упражнений для тренировки аккомодации, очковая коррекция по показаниям и др.  

6.4 В конце учебного года проводится анализ результатов диспансерного 
наблюдения.  

При наличии случаев «ухудшения» состояния и перевода ребенка в следующую 
по тяжести группу здоровья, необходимо, в соответствии с порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими рекомендациями и стандартами оказания 
медицинской помощи рекомендовать дополнительное обследование с целью 
верификации диагноза, а также провести анализа возможных причин, приведших к 
ухудшению состояния и коррекции профилактических и лечебных мероприятий, 
проводимых в Отделении МПО.  
  



Приложение № 1. Алгоритм работы отделения медицинской помощи обучающимся ОАНО «Сколка» 
 

Отделение МПО 
«Сколка»

Blue Code (проведение 
сердечно-легочной 
реанимации)

Вызов бригады скорой медицинской 
помощи (СМП)

Срочная помощь (обращение 
учащегося с жалобами)

Госпитализация в экстренном 
порядке из отделения МПО 
(переломы, потеря сознания, 
подозрение на острые 
хирургические состояния) 

Вызов СМП клиники Хадасса (при 
наличии свободной бригады с 8:00 
до 20:00)

Самостоятельное обращение 
родителей с ребёнком в детское 
учреждение (КДЦ Хадасса с 8:00 до 
20:00, приемное отделение детского 
стационара, др. клиники) 

Направление учащегося к врачу 
педиатру/специалисту на 
консультацию (симптомы ОРВИ, 
ушибы, растяжения и тп.) 

Плановое решение в условиях 
отделения МПО

Профилактическая работа

Профилактическое наблюдение врача 
педиатра

Вакцинопрофилактика

Туберкулинодиагностика

Профилактические осмотры и 
диспансерное наблюдение врачами 
специалистами (офтальмолог, ортопед) 

Мероприятия по профилактике 
инфекционных заболеваний

Просветительская деятельность

Работа с медицинской документацией, 
МИС, анализ статистических данных

И др.

Ученик ОАНО «Сколка»

Обращение



Приложение № 2. Этапы проведения профилактических и диспансерных  
осмотров с учетом формирования списков по группам здоровья обучающихся 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Предоставление медицинской документации в Отделение МПО к началу учебного года. 
По данным предоставленной медицинской документации - формирование предварительных 

списков учащихся для проведения первичных осмотров 

Организация и проведение первичного 
профилактического медицинского осмотра 

100% учащихся врачом-педиатром 

Организация первичных осмотров в текущем учебном 
году врачами-специалистами по группам здоровья 

(по предварительным данным) 

Анализ результатов, проведенных первичных осмотров 

Формирование из числа осмотренных лиц, подлежащих 
диспансерному наблюдению, поименных списков по 

группам здоровья 

Информирование о дате (или месяце) 
проведения следующего профилактического 

и/или диспансерного приема 

По результатам формирования групп 
здоровья – проведение профилактических и 
корригирующих мероприятий учащимся в 

соответствии с порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями и стандартами 
медицинской помощи, с повторным 

диспансерным наблюдением, определением 
целевых значений контролируемых 

показателей состояния здоровья и оценкой 
динамики 

По показаниям, вне Отделения МПО: при 
необходимости коррекции лечения, 

консультирования специалистов смежных 
специальностей, направление на 

дообследование (УЗИ, рентген, КТ/МРТ, 
лабораторная диагностика и др.), 

реабилитацию – проводится 
информирование родителей/законных 

представителей с предоставлением 
заключения и рекомендациями 

Организация и проведение 
повторных профилактических 
медицинских осмотров 100% 
учащихся врачом-педиатром 

Сбор и анализ результатов 
наблюдения 

за прошедший учебный 
год 



 
Приложение № 3. Модель наблюдения детей врачами-специалистами 

 в Отделении МПО ОАНО «Сколка» 
 

 
 


